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M É D I T A T I O N S 

*************************************************************************** 

QUATORZIÈME LUNDI APRÈS LA PENTECÔTE. 

VIE CACHÉE. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Sommaire pour la veille au soir. 

Reprenant nos méditations sur l'humilité, nous méditerons demain un nouveau moyen de devenir 

humble, que nous enseigne l'apôtre saint Paul lorsqu'il nous dit : Vous êtes morts, et votre vie est cachée 

en Dieu avec Jésus-Christ ; et nous verrons que cette vie cachée : 1° coupe la racine de la plupart des 

tentations contre l'humilité ; 2° rend l'humilité plus facile. - Notre résolution sera : 1° de ne jamais rien 

dire ni rien faire en vue de l'estime des créatures ; d'aimer les positions modestes et sans éclat, qui nous 

mettent moins en vue et font moins parler de nous. Notre bouquet spirituel sera la parole de l'Apôtre aux 

fidèles de son temps : 

Vous êtes morts, et votre vie est cachée en Dieu avec Jésus-Christ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Méditation pour le matin. 

Épanchons notre cœur dans l'admiration, la louange et l'amour de la vie cachée de Jésus-Christ. Le 

Dieu de gloire se cache sous le voile d'une nature mortelle ; il se cache dans le sein d'une vierge, et sa 

conception virginale elle-même demeure cachée sous le voile du mariage. Quand il paraît sur la terre, tout 

l'univers l'ignore ; il grandit, et laisse ignorer sa science divine à tout le monde, jusque-là qu'on disait de 

lui : Où a-t-il appris ce qu'il sait, puisqu'il n'a jamais étudié ? Pendant trente ans, il est caché dans la 

chaumière de Nazareth ; pendant les trois années de sa mission, il laisse dire de lui : C'est un trompeur, un 

ami de la bonne chère, un Samaritain ; c'est-à-dire un hérétique, un impie, un possédé du démon ; et au 

temps de sa Passion, il laisse dire : C'est le dernier des hommes, c'est un ver de terre, c'est un voleur, un 

assassin : Barabbas lui est préférable. Rendons nos hommages à Jésus-Christ ainsi caché pour nous 

apprendre à aimer la vie cachée, comme élément de l'humilité chrétienne. 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Premier point 

La vie cachée en Dieu avec Jésus-Christ 

coupe la racine à la plupart des tentations contre l'humilité. 

La première tentation contre l'humilité, c'est de s'estimer et de vouloir être estimé. Il est difficile de ne 

pas céder à cette tentation, quand on se voit honoré, estimé, loué, applaudi de tout le monde. L'odeur de 

l'encens brûlé en notre honneur nous tourne la tête, nous enivre, et l'on finit par être un orgueilleux. La vie 

cachée, au contraire, éloigne de nous ces honneurs, ces louanges, ces applaudissements, qui ont sur l'âme 

une si grande puissance de séduction, et dont saint François de Sales disait : Je ne puis y penser sans 

trembler ; je n'ai point l'arme assez forte pour y résister. Elle laisse l'homme en face de Dieu et de soi-

même : en face de Dieu, qui voit la vérité de ce que nous sommes ; et, sous le regard d'un tel juge, on n'est 

pas tenté de s'estimer ni de vouloir être estimé ; en face de soi-même, et quand seul avec sa conscience, 

on se voit tel qu'on est, on sent tout le faux des opinions humaines, on reconnaît facilement qu'on ne vaut 

rien et qu'on n'est digne d'aucune estime. - La seconde tentation est dans les discours du monde, qui nous 

dit de nous produire au grand jour, de nous mettre en évidence : " Vous n'étiez pas fait, nous dit-on, pour 

cette obscurité où s'écoule tristement votre vie, pour cette nullité où vous êtes réduit ; vous étiez né pour 

tout autre chose, pour une position au moins égale à celle de celui-ci ou de celui-là, que certes vous valez 

bien. Pourquoi donc vous ensevelir tout vivant, vous enterrer et vous enfouir ?" Tais-toi, monde trompeur, 

répond celui qui a su goûter la vie cachée ; tais-toi, si je t'écoutais, tu ferais de moi un orgueilleux sur la 

terre, un réprouvé dans l'enfer. Oh, que j'aime bien mieux me cacher ici-bas, pour apparaître un jour dans 

la gloire ! Dans ma vie modeste, tu ne pourras me séduire, ni par tes discours ni par tes exemples. Là je 

goûterai Dieu seul, avec ses amabilités infinies ; je lui parlerai, et il m'écoutera ; je l'écouterai, et il me 
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parlera : saint commerce qui sera pour moi un commencement de parodie. - Une troisième tentation est 

dans les discours du démon. Vous avez beau dire, objecte à son tour l'ennemi du salut ; il est beau de 

forcer la louange et l'estime des hommes, d'occuper une place où l'on soit regardé, d'y étaler toutes les 

richesses de sa nature et de son esprit, de vaincre l'envie ou de la faire taire. Il est encore plus beau, 

répond l'homme à la vie cachée, de vivre ignoré en Dieu avec Jésus-Christ. C'est bien plus sûr : car, si je 

cherchais à plaire aux hommes, je ne serais plus chrétien. C'est bien plus agréable, car on vit plus 

tranquille et plus heureux ; c'est bien plus noble, car on s'élève au-dessus de l'opinion, au lieu d'en être 

l'esclave ; c'est bien plus honorable pour Dieu, car c'est lui dire que lui seul nous suffit. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Deuxième point 

La vie cachée en Dieu avec Jésus-Christ rend l'humilité facile. 

Comme on est caché en Dieu, on ne compte pour réel et digne d'attention que ce que Dieu connaît et 

juge de nous : Dieu qui ne voit pas seulement l'extérieur des actes, mais qui pénètre le fond des cœurs ; et 

par là, l'âme parvient à s'affranchir pleinement de tous les jugements humains. Comme on est caché en 

Dieu avec Jésus-Christ, on s'y tient en compagnie de ses saints exemples, de ses maximes adorables, de 

son cœur si humble ; et en telle compagnie, devant le roi des humbles, l'ami des humbles, dont toute la vie 

n'a été qu'humilité, qui pourrait ne pas être humble ? Un jour viendra, se dit l'âme qui comprend ce 

mystère, où Jésus-Christ apparaîtra en gloire, et alors j'apparaîtrai avec lui. Mais jusque-là, je dois être 

cachée comme lui, comme lui dans sa crèche, comme lui dans son tombeau. Donc plus de louange, plus 

de gloire pour moi ici-bas, je n'en veux point. Je ne veux apparaître qu'avec lui, quand il apparaîtra en 

gloire ; et, en attendant, je vivrai cachée en Dieu, dans le sein de la lumière éternelle ; je l'y verrai, je l'y 

admirerai, je l'y goûterai ; et, ravie d'un si digne et si doux spectacle, je n'aurai plus de yeux pour les 

vanités, le faux honneur et la fausse gloire du monde. 

Résolutions et bouquet spirituel comme ci-dessus. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


