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M É D I T A T I O N S 

*************************************************************************** 

VINGTIÈME VENDREDI APRÈS LA PENTECÔTE. 

JÉSUS AIMABLE. 

------------------------------------------------------------------------ 

Sommaire pour la veille au soir. 

Après avoir médité sur l'amour de Dieu et ses effets, il est bien juste de méditer maintenant sur l'amour 

de Jésus-Christ, son aimable Fils. Nous considérerons : 1° combien Jésus-Christ est aimable ; 2° ce que 

nos coeurs lui doivent. - Nous prendrons ensuite la résolution ; 1° de considérer souvent avec 

complaisance tout ce qu'offre d'aimable la personne de Jésus-Christ, de nous en réjouir et d'y penser avec 

bonheur ; 2° de produire dans la journée de fréquents actes d'amour de ce divin Sauveur. Notre bouquet 

spirituel sera le mot de Saint Paul : 

Anathème à qui n'aime pas Notre-Seigneur Jésus-Christ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Méditation pour le matin. 

Adorons le grand amour que le Père éternel porte à son Fils. Il fait de ce cher Fils l'objet de ses 

complaisances : il lui donne tout ce qu'il a et tout ce qu'il est ; en sa considération, il supporte nos défauts, 

il pardonne nos péchés, il exauce nos prières, il nous prévient de ses grâces. Quels hommages et quels 

devoirs ne devons-nous pas rendre à un Père si plein d'amour pour le plus aimable de tous les Fils ! C'est 

le modèle le plus parfait de l'amour que nous devons nous-mêmes à Jésus-Christ. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Premier point. 

Combien Jésus est aimable. 

Évidemment Jésus-Christ, considéré comme Dieu, est infiniment aimable, puisqu'à ce titre il renferme 

toute perfection et toute sainteté, tout ce qui ravit les anges et les saints dans le ciel. Plein de grâce et de 

vérité, principe et fin de toutes choses, centre de tout bien, il est l'amour éternel du Père, sa joie, sa 

béatitude, ses délices. Considéré comme homme-Dieu, il est aimable dans tous les états par où a passé son 

humanité sainte : aimable au sein de sa mère : il y pense à nous, il y prie pour nous, il traite notre 

réconciliation avec son Père, et déjà ses yeux se préparent à jeter sur nous des regards de bonté, ses 

oreilles à nous écouter, sa langue à nous instruire, ses pieds à chercher les brebis égarées, ses mains à 

nous secourir, ses bras à nous embrasser, son sang à couler pour nous, son corps à être sacrifié pour nous, 

et son coeur se donne à nous en nous demandant le nôtre. Aimable dans la crèche : il y soutire, il y pleure, 

il s'y humilie pour nous. Aimable dans son Épiphanie : il nous y apparaît comme notre Dieu et notre roi. 

Aimable dans sa Présentation : il s'y offre à son Père comme notre victime. Aimable dans sa vie cachée : 

il nous y apprend le travail, l'humilité, l'obéissance. Aimable dans sa vie publique : il la traverse en faisant 

le bien. Aimable à la dernière cène : il y institue l'Eucharistie, le plus grand miracle de son amour, et il y 

demande son propre trône pour nous à son Père. Aimable à Gethsémani : il y verse pour nous ses larmes 

avec son sang. Aimable devant ses juges : il est souffleté comme blasphémateur, flagellé comme impie, 

couronné comme fou, condamné comme scélérat, et tout cela pour nous sauver. Aimable au Calvaire : il 

s'y laisse crucifier pour notre amour, il y prie pour ses bourreaux ; il nous donne sa propre mère, comme il 

nous avait donné son propre père, afin que nous soyons avec lui frères de père et de mère ; enfin, il meurt 

d'amour, les bras étendus pour nous embrasser, la tête penchée pour nous donner le baiser de paix, la 

poitrine et le côté ouverts pour nous recevoir. Aimable dans sa résurrection : il nous y donne le gage de 

notre résurrection future. Aimable dans son Ascension : il va nous préparer une place au paradis, et, 

cumule l'aigle qui excite ses petits à imiter son vol, il nous invite à le suivre. Aimable dans le mystère de 

la Pentecôte : il nous y envoie son Saint-Esprit, l'amour substantiel qui console, qui soutient, qui aide la 
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faiblesse humaine et produit en nous la bonne prière et la bonne oeuvre. Aimable à la droite du Père : il y 

est notre médiateur, notre avocat, notre pontife, notre tout. Aimable enfin dans les tabernacles, il y est 

pour nous le ciel sur la terre, l'aliment de notre âme, le résumé de tous ses mystères d'amour. Ô Dieu, 

vous ravissez mon cœur ; que n'ai-je le coeur des séraphins pour aimer tant d'amour ! 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Deuxième point. 

Ce que nos cœurs doivent à Jésus-Christ. 

Nous devons : 1° l'aimer comme notre Dieu et souverain Seigneur. Comme notre Dieu, nous devons 

l'aimer par-dessus toutes choses, plus que toutes les créatures, plus que nous-mêmes, et entretenir en notre 

coeur une souveraine joie de toutes les grandeurs et de toutes les perfections qu'il possède en cette qualité. 

Comme notre souverain Seigneur, nous lui devons l'obéissance d'un serviteur, la fidélité d'un sujet, la 

dépendance d'un esclave, et une vraie joie de son souverain domaine sur nous, qui lui donne droit de vie 

et de mort sur tout notre être. - Nous devons : 2° l'aimer comme notre Sauveur et notre Maître : comme 

notre Sauveur, nous devons nous offrir à lui pour tout faire et tout souffrir en reconnaissance de ce qu'il a 

voulu faire et souffrir pour notre salut. Comme notre Maître, nous lui devons de conformer notre vie à ses 

instructions, à ses saintes maximes, et d'avoir à coeur qu'une si excellente doctrine se répande par tout le 

monde. - Nous devons : 3° l'aimer comme notre Chef et notre Pasteur. Comme notre Chef, nous devons 

recevoir de lui l'esprit, les principes et la règle de notre conduite, et exposer tout ce que nous sommes 

pour sauvegarder sa gloire, de même que les membres s'exposent pour conserver la tête. Comme notre 

Pasteur, qui nous nourrit de son propre sang, nous devons écouter sa voix, le suivre et être disposés à 

donner notre sang pour son amour. - Nous devons : 4° l'aimer comme notre Père, l'Époux de nos âmes et 

notre tout. Comme notre Père, nous lui devrons un amour de tendresse, de respect, de reconnaissance, et 

ne craindre rien tant que de lui déplaire. Comme l'Époux de nos âmes, nous devons épouser tous ses 

intérêts, ne désirer que ce qu'il veut et mettre notre bonheur à lui être inséparablement unis dans le temps 

et dans l'éternité. Enfin, comme notre tout, nous lui devons de remplir de lui seul tout notre coeur et 

d'épuiser en lui seul toutes nos affections. Faisons ici un retour sur nous-mêmes : regrettons de l'avoir si 

peu aimé jusqu'à présent ; et résolvons-nous à mieux l'aimer désormais et à lui prouver notre amour par 

nos actes. 

Résolutions et bouquet spirituel comme ci-dessus. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 


