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M É D I T A T I O N S 

*************************************************************************** 

VINGT-QUATRIÈME SAMEDI APRÈS LA PENTECÔTE. 

CARACTÈRES DE LA SAGESSE CHRÉTIENNE. 

Sommaire pour la veille au soir. 

Après avoir vu la nature et l'excellence de la sagesse chrétienne, nous en méditerons demain les 

marques ou les caractères, et nous verrons : 1° ce qu'elle est en elle-même ; 2° ce qu'elle est dans ses 

rapports avec le prochain. - Nous prendrons ensuite la résolution : 1° de demander souvent à Dieu la 

sagesse chrétienne et de nous examiner plusieurs fois le jour, surtout quand l'heure sonne, pour voir si nos 

actions, nos paroles et nos sentiments en portent les caractères ; 2° de nous conserver dans cet esprit 

habituel de recueillement hors duquel n'habite point la vraie sagesse. Notre bouquet spirituel sera 

l'invocation à la sainte Vierge comme siège et trône de la véritable sagesse : 

Vierge très prudente, trône de la sagesse, priez pour nous. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Méditation pour le matin. 

Adorons Notre-Seigneur rempli de l'esprit de Dieu, qui est un esprit de sagesse, d'intelligence et de 

conseil. Admirons son attention constante à suivre en toutes ses actions, en toutes ses paroles, la lumière 

de cette divine sagesse, et demandons-lui la grâce de l'imiter. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Premier point. 

Ce que la sagesse chrétienne est en elle-même. 

L'Esprit-Saint la décrit admirablement dans l'Épître de saint Jacques, chapitre troisième. Avant tout, 

dit-il, elle est vigilante sur elle-même pour se conserver toujours pure ; elle fuit les occasions qui la 

pourraient corrompre, mortifiant pour cela courageusement ses sens, son imagination, son esprit, son 

coeur, et se tenant en garde contre l'oisiveté. Elle a de l'ordre en tout, fait chaque chose selon ce qu'elle 

juge plus conforme à la volonté de Dieu ; jamais rien par caprice, ce qui la fait vivre dans cette paix du 

ciel qui est la tranquillité de l'ordre. Ce bel ordre de vie a pour relief une parfaite modestie dans le 

maintien, la démarche et la manière de faire toutes choses : modestie fondée sur le respect de la présence 

de Dieu et le désir de porter les autres au bien ; modestie humble et docile, qui aime à obéir, à soumettre 

tout à la fois son jugement et sa volonté, à prendre conseil et à suivre les bons avis qu'on lui donne. Elle a 

un grand respect pour ces paroles du Saint-Esprit : On gagne toujours à ajouter la sagesse des autres à sa 

propre sagesse. Mon fils, ne faites rien sans conseil. Le conseil vous protégera et vous fera agir 

prudemment. Examinons si nous reconnaissons en nous ces traits de la sagesse chrétienne. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Deuxième point. 

Ce qu'est la sagesse chrétienne dans ses rapports avec le prochain. 

La sagesse chrétienne, nous dit encore l'Esprit-Saint par la bouche de saint Jacques, s'étudie à être bien 

avec tout le monde : avec les gens pleins de défauts, en les supportant sans laisser voir ce qui déplait ; 

avec les méchants, en tachant de les gagner au bien par d'aimables procédés ; avec les bons, en vénérant 

et chérissant en eux les amis de Dieu, se réjouissant de les voir remplis de grâces et de talents, faire de 

plus grandes choses qu'elle-même et exceller en toutes sortes de vertus : car elle ne connaît point ces 

basses jalousies qui s'offusquent du mérite des autres et se blessent des louanges qu'on leur donne. Pleine 

de miséricorde pour tout ce qui soutire, elle est heureuse de tout le bien qu'elle peut faire, soit dans l'ordre 

temporel pour soulager le malheur, soit dans l'ordre du salut pour gagner les âmes à Dieu et à la vertu. 

Sévère pour elle-même et indulgente pour les autres, elle ne connaît point l'esprit de critique et de censure 



Temps de la Pentecôte. 

- 14 - 

et est si éloignée de condamner les autres, qu'elle ne s'arrête pas même à examiner leur conduite pour les 

juger, à moins que sa charge ne l'y oblige. Enfin, simple et sans fard dans tous ses rapports avec le 

prochain, elle aime la candeur et la franchise, et a en horreur la duplicité, la finesse et le déguisement. 

Examinons par ces nouvelles marques si nous avons la sagesse chrétienne. 

Résolutions et bouquet spirituel comme ci-dessus. 

 


